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Problemi u ponasanju

Poremecaji u ponasanju - Problemi u

ponasanju

Sva ponasanja osobe uvijek su najbolji odabir
koji ta osoba upotrebljava kako bi zadovoljila
neku od svojih osnovnih potreba.

Neadekvatna ponasanja takoder su najbolji
moguci odabir koji odredena osoba zna
upotrijebiti.

Od 2011. godine termin poremedaji u
ponasanju zamijenjen je terminom problemi u
ponasanju koji je manje stigmatizirajudi.
Obuhvada kontinium ponasanja od rizi¢nih
ponasanja, preko tesko¢a u ponasanju pa sve
do poremecaja u ponasanju koji su najstetniji i
najopasniji za samu osobu i za sredinu u kojoj
Zivi.

Za probleme u ponasanju karakteristicna su
ponasanja koja znatno odstupaju od
uobic¢ajenih  ponasanja primjerenih dobi,
situaciji, kulturnim i drustvenim normama u
okruZenju, a Cije posljedice Stetno djeluju kako
na samo dijete/mladu osobu, tako i na

drustvo. Upravo iz tih razloga izostaje uspjesna
socijalna integracija djeteta/mlade osobe.

Postoje mnogobrojne definicije poremecaja u
ponasanju, a zajednicka im je:

Neuspjesna adaptacija djeteta ili mlade
osobe u odnosu na drustvo i osobno
nefunkcioniranje.

Nemoguénost adaptacije ocituje se u obliku
ponasanja koja nisu drustveno prihvatljiva u
datoj sredini i vremenu te obzirom na dob
osobe. Kako bismo neko ponaSanje mogli
nazvati poremecajem u ponasanju potrebno je
njegovo ponavljanje i trajanje kroz duze
razdoblje

Probleme u ponasanju trebamo dozivjeti i
svojevrsnim pozivom u pomoc:
Pravovremena detekcija i rane intervencije
usmjerene prema uocenim problemima u
ponasanju  sprije¢it ¢e daljnji  razvoj
antisocijalnih obrazaca ponasanja i cinjenja
kaznenih djela u odrasloj dobi.

Neuspjesna adaptacija djeteta ili mlade osobe u
odnosu na drustvo i osobno nefunkcioniranje

Oblici i vrste

Jedna od brojnih podjela problema u
ponasanju odnosi se na aktivne i pasivne
oblike problema u ponasanju

neposluh

agresivno ponasanje
skitnja

krSenje pravila i dogovora
unistavanje imovine
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Pasivni oblici se teZe detektiraju i nerijetko
dugo vremena prolaze nezapaZzeno upravo iz
razloga Sto se takvim ponasanjima ne nanosi
Steta drugim osobama i/ili drustvu ili je ista
neznatna.

povlacenje
osamljivanje od vrsnjaka
nezainteresiranost

O O O O

nemogucnost izvrSavanja obaveza

Aktivni oblici problema u ponasanju mogu se
podijeliti na direktne i indirektne.

Direktni ukljucuju agresiju u vidu fizickog
nasija ili izravnog verbalnog nasija u smislu
vrijedanja , vikanja i sl

Indirektni  oblici manifestiraju se kao
ogovaranje, spletkarenje , stvaranje tzv. hate
grupa na drustvenim mrezama, iskljucivanje
pojedine djece iz grupa, poticanje na

neprimjerene oblike ponasanja i sl.

Oba oblika ponasanja imaju za cilj nanijeti
Stetu ili bol nekome drugome, no indirektnom
metodom izbjegava se kazna i posljedice za
pocinjeno ponasanje te na neki nacin ¢uva svoj
,,drustveni ugled".

U suvremenom drustvu dolazi do znacajnih
promjena u pojavi problema u ponasanju te se
pojavljuju i nove podjele

. Prema vrsti/obliku

kocka / kladenje, zlouporaba interneta,
ovisnost o igricama, krade u shopping
centrima, nasilje na sportskim dogadanjima.
rizicna seksualna ponasanja

. Prema nacinu izvrsenja

vise tezih kaznenih djela, nekontroliranost,
bijes / agresija, nasilje bez razloga, bes¢utnost,
nasilje bez granica

. Prema posljedicama

izostaje osjecaj krivnje, nema empatiziranja sa
Zzrtvom, skupina protiv nemocnog pojedinca,
posljedice su Cesto fatalne

Razvoj problema u ponasanju

Pojava problema u ponasanju je
multidimenzionalna te postoje brojni moguci

uzroci nastajanja.

Uzroci se mogu nalaziti u:

osobinama pojedinca

njegovom primarnom socijalnom okruzenju
dinamici drustvene zajednice

moralnim i kulturnim vrijednostima Sireg
drustva.

Jedan dio pojavnosti problema u ponasanju
javlja se kao svojevrsna obrana tijekom
dozivljenog napada na integritet pojedinca

Drugi vid neprihvatljivog ponasanja odnosi se
na pojedince koji imaju poteskocéa s
dozZivljavanjem i razumijevanjem  tudih
emocionalnih stanja.

Unutarnje i bioloske ¢imbenike, znacajan je i
utjecaj obitelji u kojoj dijete odrasta. Primarna
obitelj je osnovni obrazac za razvoj
neagresivnog nacina funkcioniranja i uspjeSne
adaptacije u zajednici. Dijete primjerom
roditelja uci koja su ponaSanja prihvatljiva,
koja nisu te kako se nosit s konfliktima. U
obitelji, djeca moraju dobiti doZivljaj osjecaja
sigurnosti i ljubavi kako bi razvila pozitivhu
sliku o sebi te stekli doZivljaj i uvaZavanje
osobnog identiteta. Bitno je da dijete Zivi s
osjecajem da ga njemu vazZne osobe vide i ¢uju
njegove potrebe.



U odgoju su vazne granice i jasne strukture, ali
od velike je vaZnosti i prepoznavanje
djetetovih Zelja i potreba, kao i to da su mu
ponudene mogucnosti izbora.

Adolescenti imaju vecu potrebu za drustvom
vrSnjaka, osamljivanjem, traZenjem prostora
za sebe te otudivanjem od roditelja. Sve to
predstavlja prirodni put razvoja te je potrebno
uvaZzavati takve potrebe.

U slucajevima postojanja konfliktnih situacija
s adolescentom , dolazi do dodatnog
udaljavanja od roditelja. Ono $to moze umiriti
zabrinute roditelje je Cdinjenica: ako je do
adolescencije dijete steklo pozitivnu sliku o
sebi, zna rjesavati konflikte i ne boji se birati i
reci svoje misljenje, u najvecoj mogucoj mjeri
smanjena je mogucnost nepovoljnog utjecaja
vr$njaka.

Vr$njaci su djetetu i mladoj osobi potrebni
kako bi imali drustvenu mrezu s kojom mogu
provoditi svoje slobodno vrijeme, mogli
razgovarati o temama koje ih razvojno
zanimaju, kako bi dobili savjete vezane uz prve
ljubavi ili pak isprobavanje novih hobija.
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Oblici pomoci i podrske

Za sprjeCavanje problema u ponasanju
najvaznija je rana intervencila neprihvatljivih
oblika ponasanja, odnosno sto se ranije uoce
odstupaju¢a ponaSanja i osigura adekvatna
stru¢na podrska. manje su mogucnosti za
razvoj neprihvatljivog ponasanja, kao i
problema u ponasanju.

Nerijetko poremecaji u ponasanju sa sobom
nose stigmu. Ista doprinosi mogucoj izolaciji
djeteta ili mlade osobe kojoj je potrebna
pomoc. Stoga je od iznimne vaZnosti
pravovremeno dobiti podrsku kroz usluge
osigurane u zajednici. Nacin provedbe
slobodnog vremena mladih istovremeno moze
biti rizicni i zastitni faktor za razvoj
poremecaja u ponasanju.

Ako se unutar zajednice  omoguce
strukturirane i svrhovite, kreativne, sportske i
edukativne aktivnosti, slobodno vrijeme
mladih moZe biti prilika za ucenje, razvoj
potencijala i izbjegavanje neZeljenih obrazaca

ponasanja.

Kod ve¢ postojeéih problema u ponasanju
potrebno je osigurati individualni tretman u
koji je ponekad potrebno ukljuciti i roditelje
kako bi ih se educiralo roditeljskim vjeStinama.
Za samo dijete najucinkovitiji su treninzi
socijalnih  vjestina, uenje upravljanja
emocijama, sudjelovanje u grupama gdje im se
uz struénu pomo¢ moZe pruziti osnaZivanje i
usmjeravanje.

Odgovori zajednice




Obzirom da je etiologija poremedaja sloZena,
njegovo suzbijanje i prevencija  ukljucuje
brojne dionike, od primarne obitelji, Skole,
stru¢nih djelatnika, donositelja odluka te
postojeéih vrijednosti drustva u kojem se
dijete, odnosno mlada osoba razvija. Izazovi
danasnjeg Zivota uvjetovali da su djeca sve
manje vremena s ¢lanovima obitelji te imaju
puno slobodnog vremena kojeg povode
sukladno  vlastitim interesima. Sve veca
odgovornost za djecu i mlade prenosi se i na

zajednicu.

Kako je mogudi utjecaj roditelja najmaniji
upravo u podrucju slobodnog vremena djece i
mladih, moguénosti za rad u tom podrudju
otvaraju se svim subjektima u lokalnoj
zajednicl.



