
OSNOVNA ŠKOLA OKUČANI
MEĐUŠKOLSKO PLESNO NATJECANJE ZA UČENIKE OD 1. DO 8. RAZREDA I SREDNJIH ŠKOLA

P R A V I L N I K

Naziv: Međuškolsko plesno natjecanje, OŠ Okučani 2026.godine
Organizator: Osnovna škola Okučani
Suorganizator(koordinator): Voditelj školske plesne skupine
Mjesto natjecanja: Velika dvorana osnovne škole Okučani / Mjesni Dom kulture ( ovisno o broju sudionika)
Organizacijski odbor:
Na 1. sjednici učiteljskog vijeća održanoj 1.10.2025. u Statut škole uvrštena je odluka o Međuškolskom plesnom natjecanju te je izabran organizacijski odbor u sastavu:
1. Ivana Mijatovi, uč.Rn, ravnatelj škole
2. Rahela Radecki Ivakić, voditelj školskih plesnih skupina, učitelj mentor
3. Slavenkla Vujčić, prof. tzk
4. Brankica Korać, prof. gk
Tehnička komisija:
1. Slavenka Vujčić, prof. tzk
2. Svetlana Leovac, prof. hj i knj.
3. Jan Marton, prof. kineziologije
4. plesni pedagog prema dogovoru, (prijedlozi: Ilijana Lončar, plesni pedagog i koreograf, Nataša Ledić plesni trener u Plesnom studiu Marine Mihelčić, Josip Bišćan, slobodni umjetnik)
NATJECANJE SE PROVODI U TRI PLESNA STILA U KATEGORIJI OSNOVNE ŠKOLE :
· Umjetnički plesovi: moderni i suvremeni ples, klasični balet, lyrical
· Dvoranski plesovi: standardni plesovi, show dance, kreativni ples
· Urbani plesovi :  hip hop, disco, cheerleading, pom-pom, slobodni stil




PROPOZICIJE:
Natjecanje se održava po ovim pravilima i po pravilima Hrvatskog sportskog plesnog saveza.
Plesači izvode plesnu koreografiju na glazbu. 
Trajanje izvedbe na natjecanju mora biti najmanje minutu i pol, (1,30) , a maksimalno dvije (2) minute okvirno.
Skupini/plesaču koji ne poštuju zahtjeve vremenskog ograničenja oduzeti će se 0,5 bodova od ukupne ocjene. 
Članovi skupine moraju pravovremeno ući u područje plesišta.
Članovi mogu ulaziti i izlaziti iz plesišta samo kroz određene dogovorene ulazne i izlazne točke.

Broj učenika koji mogu pristupiti natjecanju:
                         SOLO 1 učenik/učenica
                         DUO 2 učenika/učenice
                         TRIO 3 učenika/ učenice
4 i više učenika/učenica se računa kao SKUPINA i ona ne smije prijeći 6 članova!

Svaka skupina / plesač  ima pravo na plesnu probu na plesištu natjecanja u trajanju maksimalno tri (3) minute.
Tijekom plesne probe, Tehnička komisija ima pravo primijetiti nepravilnost u određivanju kategorija ili nedozvoljenih elemenata nastupa te upozoriti mentora na određene sankcije odnosno kaznene bodove koji mogu uslijediti tijekom ocjenjivanja. 

Mentori imaju pravo promijeniti plesne elemente koji mogu biti sankcionirani. 
Raspored skupina/plesača koji sudjeluju na probama određuje Tehnička komisija sukladno redoslijedu nastupa, odnosno vremenu dolaska skupina/ plesača na natjecanje. 
Svi izvođači moraju biti prisutni u dvorani najmanje 30 minuta prije početka probe.

Svi aspekti izvođenja, uključujući koreografiju, odabir glazbe i odjeću (plesne kostime), trebaju biti prikladni za gledanje. Oprema za plesne nastupe trebala bi slijediti standarde oblačenja. 
Koreografije, glazba, kostimi i šminka za sve plesače trebaju biti primjereni dobi sudionika. 

Kostim treba biti prikladan i prema pravilu dobrog ukusa. Kostim mora prekriti intimne dijelove tijela uključujući i trbuh. Odjeća natjecatelja mora biti prikladna i u skladu s dobi natjecatelja. Plesni kostim mora biti primjeren plesnom stilu i temi koreografije. 
Skupina/ plesač može dobiti odbitke za vulgarnu ili sugestivnu koreografiju, koja uključuje, pokrete neprimjerenog dodirivanja, gestama, pokretima ruku, pljeskanjem, pozicioniranjem na dijelova tijela. Odbitci će se dati za glazbu ili riječi neprikladne za obiteljsko slušanje, što uključuje, ali nije ograničeno na: konotacije bilo koje vrste seksualnog čina ili ponašanja, droge, spominjanje određenih dijelova tijela i/ili nasilna djela ili ponašanja. Ekipa će za svako pojedino kršenje dobiti odbitak 0.5 koji će umanjiti konačni zbroj bodova. 

Nakit kao dio kostima je dopušten.
Prihvatljivi osobni nakit uključuje: male naušnice s klinovima (samo u ušnim resicama), ogrlice bez visećih privjesaka i pribor za kosu. Nakit kao što su ogrlice, naušnice s obručem/viseće naušnice, bilo koji piercing na bilo kojem drugom području osim uha (trbuh, jezičci i nosni prstenovi itd.) zabranjen je i rezultirat će odbitkom od 0.5 po pojavljivanju. Zabranjeni nakit mora se ukloniti i ne smije se lijepiti niti prekrivati na drugi način. 
Tehnička komisija zadržava pravo prekinuti izvedbu, procijeniti odbitak i/ili diskvalificirati ekipu. Svaki izvođač je dužan poduzeti potrebne korake kako bi izbjegao neprikladnu izloženost prije izvedbe. 

Podrške su definirane kao pokret ili figura u kojoj su obje noge jednog natjecatelja iznad poda, a uz pomoć drugog natjecatelja. Akrobatski elementi (zvijezda bez ruku, salto, flick…) su dozvoljeni i moraju biti u skladu s koreografijom. 
Mogu se koristiti podrške i akrobacije pod uvjetom da ne čine više od 20 % koreografije.

Rekviziti i scenografija su dopušteni u ograničenom obliku. 
Dozvoljeni su isključivo rekviziti i scenografija koji su navedeni u prijavnici za natjecanje. Svaki dodatni, odnosno nenajavljeni, rekvizit ili scenografiju neće biti moguće unijeti na plesište. 

Strogo se zabranjuje bilo kakva upotreba tekućina, prahova i sličnog od strane natjecatelja za vrijeme izvođenja točke. Rekvizit mora imati funkcionalnu svrhu i ne smije biti prisutan na sceni samo kao scenografija. Rekvizit mora bit napravljen tako da ne uništava plesni pod.
Nakon nastupa plesište mora ostati čisto, kakvo je i bilo prije nastupa. 

U svim plesnim stilovima ekipe plešu na glazbu po vlastitom izboru. 
Dozvoljeno je koristiti glazbeni miks tj. više pjesama koje moraju biti dobro spojene u jednu cjelinu. Glazba mora biti u potpunosti primjerena starosnoj dobi natjecatelja. 
Organizator natjecanja zahtijeva da tim ima dostupnu glazbu na USB -u. 
Svaki USB mora sadržavati: naziv koreografija, naziv skupine.














Sve koreografije će se ocjenjivati prema sljedećim kategorijama: 

	JASNOĆA TEHNIKE
10 bodova max
	PRCIZNOST, BALANS I KOORDINACIJA U PROSTORU
10 bodova max
	UMJETNIČKI DOJAM
( ukupna izvredba i kostim )
10 bodova max



Razine su A , B I C ovisno o urastu učenika: 
 
od 1. do 4. razreda je B razina,

od 5.do 8. A razina, 

[bookmark: _GoBack]srednja škola je C razina.

Koordinator programa zadržava pravo izmjene pravilnika u dogovoru s tehničkom komisijom natjecanja.


U Okučanima: __1.10.2025.______

Koordinator natjecanja: Rahela Radecki Ivakić, učitelj savjetnik, 
(mentorica i voditeljica Udruge „ Dijete i pokret – studio za kreativan i odgojni ples, suvremeni ples i umjetničku igru“)

